
み ん な 大 好 き ︕ ぐ つ ぐ つ
家族3人の大好きなものを使った満足メニューです︕

ぐつぐつと名付けたのは娘です。

〇

３

鶏ひき肉または
豚ひき肉 300ｇぐらい

①フライパンに油をひき、みじん切りにした玉ねぎ→
　にんじんを炒め、途中からひき肉を入れて蓋をして
　蒸し焼きにする

玉ねぎ

にんじん

砂糖

醤油

水溶き片栗粉

大豆煮や豆腐
(冷蔵庫にあれば）

1個

1本

大さじ３

大さじ３

適量

適量

②砂糖と醤油で味付け。引き続き蓋をして馴染ませる

③ついでに大豆煮などがあれば一緒に入れる

④全体に火が通ったら水溶き片栗粉でとろみをつける

大豆煮や豆腐が冷蔵庫にあれば追加してみてください。


